
Sport- und Gesundheitszentrum USV Halle e.V.Kombinierter Plan:  Kraftraum/Multifunktionsraum (Stand: 13.08.2012)

Kraftraum Multifunktionsraum Kraftraum Multifunktionsraum Kraftraum MultifunktionsraumKraftraum Multifunktionsraum Kraftraum MultifunktionsraumKraftraum MultifunktionsraumKraftraum Multifunktionsraum

06.00 - 07.00

07.00 - 08.00
Fitnessgym.                

7.30-8.30 

Fitnessgymnastik 

Reserve

08.00 - 09.00
Seniorenpilates       
8.45 - 9.45 ab April

Senioren/ Ortho 

RSP in Planung   

09.00 - 10.00 Kita SKV KTC BuK Reha neue Gruppe KTC BuK Tischtennis

10.00 - 11.00 Kita SKV KTC BuK WSG 70+ BFO KTC BuK

Osteoporose 

BfO

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

Tanz Senioren         

ab April

Abenteuerturnen             

Reserve Tischtennis

15.00 - 16.00 Hort  Fußball Tigerturnen AG Fußball

16.00 - 17.00 Purzelturnen Reha Reha 

17.00 - 18.00 Reserve BGF

18.00 - 19.00 Step Aerobic

Cheer 

Leader(AMF)

19.00 - 20.00  Fitnessgymnastik Handball

Cheer 

Leader(AMF)

20.00 - 21.00 Handball

19:30 Pilates Cheer 

Leader(AMF)

21.00 - 22.00 Handball

bis 20:30 alt. Reha Orto

Legende:  Prävention  Schul-AG  Fußball Cheerleader Tischtennis Volleyball

 Reha American Football  Rugby Floorball Fußball Handball

Volleyball nur im 

Kraftraum                 

19.00 - 21.00 Uhr

             Montag              Dienstag                   Mittwoch

17.30 - 18.30  Otho-

Gruppe Bachmann

                Freitag               Samstag               Sonntag             Donnerstag


